6. 019 Hovéadzie na slanine a héici

Receptura
Potraviny Mnozstvo

v kg, |, ks
hovadzie zadné 0,90
ilc?zn;na udena bez 0.04
olej 0,06
cibura 0,20
hortica 0,04
sa’ 0,01
muka hladkéa 0,04

Vyrobny postup

Hovadzie maso umyjeme vcelku, osuSime a nakrajemplatky, ktoré mierne naklepeme,
osolime a opg#eme nacasti oleja z oboch stran.¢&Stend nadrobno pokrajana cilw na
zvysnej casti oleja oprazime, vloZzime a@mé platky méasa, zalejeme horacou vodou
a dusime. Makké maso vyberieméal zapraSime mukou nasucho oprazenou, rozriedime
vodou, pridame hdicu, na kocky pokrajanu poprazenu slaninu a vadgte 20 minut.

Priloha: zemiaky, dusena ryza, tath@ rézne zeleninové Salaty.



